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Plaquette prOZmose : (A4 paysage)

VOS ENJEUX

@ Harmoniser deux exigences
essentielles et interdépendantes
de l'organisation de travail :

COMPETITIVITE DURABLE
et
QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

@ Etre acteur de la mise en oeuvre de
votre responsabilité sociale

NOTRE METIER

Redynamiser a la fois le lien social
et I'émergence de solutions plus
productives, car partagées, a
travers la démarche créative, levier
d’harmonisation des contraintes.

Rien ne définit mieux l'étre humain
que sa capacité a étre créatif et rien ne
définit mieux lentreprise de demain que
sa disposition a étre créative aujourd'hui.

NOTRE HISTOIRE
S'inspirant du Magicien d'OZ, dont
l'unique talent est de révéler les
ressources propres a chacun,

prOZmose
réunit une équipe pluridisciplinaire de

professionnels dédiés au développement
des ressources humaines au travail.

prOZmose

ACCOMPAGNEMENT
IMPLIQUANT ET
COLLABORATIF

MISSION

Co-construire votre Label Qualité de
Vie au Travail pour transformer l'esprit
d'initiative en actions concrétes.

CO-EQUIPIERS

Le collectif de travail horizontal (par
métier ou inter-métier) et/ou vertical
(inter-hierarchie).

RESSOURCES

@ L'engagement et I'imagination de
chaque participant

® Le réajustement par l'intervenant
des niveaux de progression du collectif
® Une palette d'outils sur-mesure

METHODOLOGIE

Etape 1 (avec le prescripteur) :

@ Analyse de la demande :
- Analyse du contexte
- Définition des objectifs a atteindre
- Public concerné

® Mode d'intervention

Etape 2 (avec le collectif) :
® Co-construction des actions a
mener

Etape 3

(avec le prescripteur et le collectif) :
@ Evaluation de I'évolution du lien
social et des actions menées

Si nécessaire : identification des freins
et réajustement des actions.
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CREER ENSEMBLE UNE QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
POUR UN TRAVAIL DE QUALITE PERENNE

DYNAMIQUE CREATIVE

ENTREPRISE ET SALARIES
«GAGNANT-GAGNANT>»

Redéfinit I'angle de vue de la
problématique

@ Solution plus porteuse

@ La contrainte devient une
opportunité

Favorise de nouveaux

comportements par le «travailler

ensemble» dans un cadre inédit

® Résultat supérieur a la somme des
résultats individuels

® Renforcement du lien social

Stimule les ressources «en veille» des

salariés

@ Compétitivité consolidée par la
stimulation des talents

@ Reconnaissance accrue par

I'implication et l'action co-validée

Favorise I'autonomie et la
responsabilisation de chacun
@ Gain de temps

@ Réalisation et estime de soi

Accorde une place au facteur humain
@ Optimisation de I'image sociale

® Reconnaissance de la valeur
individuelle

Dynamise le plaisir de travailler

@ Capitalisation de la ressource
bien-étre au travail

® Diminution du stress

RETOURS SUR
INVESTISSEMENT

® Réduction des coits liés a l'absentéisme
@ Baisse du présentéisme
® Augmentation de la performance
@ Partage de la stratégie de I'entreprise
@ Renforcement de [‘attractivité de
I'entreprise :

- Baisse des colits de recrutement

- Fidélisation accrue des salariés
® Respect de la réglementation du Plan
de Santé au Travail

TERRITOIRES EXPLORES

L'ENTREE DANS
L'ENTREPRISE

@ Intégration de nouveaux
collaborateurs

@ Identification, analyse et transmission
des valeurs et pratiques de
I'entreprise

LA VIE EN ENTREPRISE

® Management motivationnel

® Communication interpersonnelle

® Gestion de compétences

® Conduite du changement

@ Diversité

® Reprise du travail aprés un long arrét

® Identification et prévention des
addictions

LE DEPART DE L'ENTREPRISE

® Aménagement et dynamisation des
fins de carriére

® Elaboration du projet «seconde vie»

® Transmission des récits de carriére
par I'écriture

Nous mettons notre créativité au service
de vos besoins spécifiques !

Aprés 8 années dans la
gestion humaine, budgétaire
et logistique de prestations
intellectuelles, elle choisit
de dédier son expérience et sa curiosité
altruiste au développement  professionnel
des organisations et de ses hommes. Dans le
cadre de son DESU Pratiques du Coaching
(Paris 8), elle effectue une recherche sur les
ressources créatives de ['homme comme
levier daccomp au chang i,
quelle utiliseentant que Coach et Formatrice,
dans une  perspective  personnalisée.

Psychologue du Travail

(diplémée CNAM) et nourrie

par un parcours de 15 ans en
entreprise, elle tisse le fil conducteur
d'une passion l'accompagnement
professionnel en vue de dynamiser
le potentiel de ses interlocuteurs.
Conseil, Formatrice et Accompagnante
en trajectoires, elle met a profit son
énergie créative naturelle pour trouver
des solutions originales et efficaces afin de
concilier désir daccomplissement de soi
et enjeux organisationnels pragmatiques.

Notre équipe accueille des professionnels
partageant notre vision de la
Qualité de Vie au Travail.

CONTACT
Agnés DELNEUFCOURT
Tél : 06 17 15 17 83
Mail : agnesd.prozmose@gmx. fr
Site en création




Magquette des pages du site prOZmose : (Site vitrine)
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prlOZmose
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CREATIVE
HIENYENUE SUR NOTRE SITE

Congu spédialement pour vous, ce site cherche a nous présenter et a vous expliquer les services que nous pouvons vous offrir,
Cliquez sur les onglets colords o dessus pour accéder a toutes nos informations ou pour nous contactar.

orOZmose *®*o®

Vous pouvez revenir a cette page a tout moment en cliquant sur notre logo en haut a gauche.
N'hésitez pas a nous contacter pour un devis ou si vous désiriez en savoir plus.

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE AGREABLE VISITE

TELECHARGER NOTRE PLAQUETTE

NOUS CONTACTER e -._1-'- MENTIONS LEGALES
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Différentes couvertures du catalogue Meyclub.
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Différentes pages des rubriques du catalogue Meyclub

Conception, creation, mise en page, compaositions, retouches et corrections.

Cinéma’

les cinimad

G/UMONT P THE!

Plus de 750 écrans répartis dans 75 cinémas en France.

Chéque Cinéma

. 13mois): 1 pll: dhé it 7,45€
© Validité jusqu‘au30/11/2010: 1 pl dhérent 6,80 €
Places valables 7 jours/? a toutes les séances

€ Retrouvez la liste
compléte des salles
Gaumont&Pathé sur
www.meyclub.com

Carte Le Pass

267,60 €, dhérent 252 €
© Frais de gestion inclus.

® Possibilité de paiement en 3 fois sans frais par chéque,

Valable d¢ 790 écrans, dans tou Gaumont.
etles cinémas partenaires, partout en France.
€ i ur Www. il om

ouwww.cinemapathe.com

® Carte UGC SOLO, 6,90 €
1 place de cinéma valable 7 jours/7, a toutes les séances, dans toutes les salles UGC de France.
Validité 6 mois.
o Carte UGC5 30,75€
5 places de cinéma valables 60 jours & compter dela 1°* utilsation, du dimanche 19h au vendredi 19,

dans toutes les salles UGC de France, pour 1 a 5 personnes a la fois.

® Carte UGC 7, 36 €

5 places de cinéma valables 60 jours & compter dela 1+ utilisation, 7 jours/7, dans toutes les salles UGC

de France, pour 1 5 personnes a la fois.

© Carte UGC ILLIMITE,....cccocee go—11714

Cetre carte srictement penonnene pemm un acces ilimité, pendant 12 mois,dans plus de 700 salles en
rope. héque.

Dunkerque (59) - 14alles
1place,
adhérent,........6,90 €

Place valable 7 jours/7 &
toutes les séances, validité 6 mois minimum.

Agen, Beaune, Blois, Blois Les Lobis, Carcassonne, Carcassonne
Le Colisée, Moulins, Montauban, Montauban Le Paris,
Pzngueux Saint Quemm, Plaisit

P/ace valable 7i/7 d toutes /es séances (hors féte du cinéma et
dan:

35 Cinémas en France

Bruay-la-Buissiére - Mantes-

la-Jolie - Perpignan-Rivesaltes

- LaRochelle.

1 place adhérent,....5,80 € e I NEMAS
Evry - Lyon-Brignais:

1place adhéren!,....5,90€

Bayonne - Cherbourg - Rennes-

LaMeziére - Toulouse-8lagnac :

1 place adhérent 6,20€
Lorient-Lanester - Torcy :
1 place adhérent a0€

olmar—
LeMans - Narbmme Niort ~ Pau ~ Poitiers ~ Tarbes - Tours :

1 place adhé

Place valable 7 jours sur 7 & toutes les séances, validité 4. 6 mois.
Les tarifs CE varient de 5,70 € & 6,40 € vous pouvez étre amené a

Cinéma
Beauvais (60)
salles
1 place adhé t, 6,50 €

Valable 7 jours/ 7 a toutes séances, validité 5/8 mois.

s2salesen et Viaine 35 C

1 place, adhérent,... Ws
Valable dans toutes les ml/es - !ne

du réseau CinéMA 35 - 7 jour

S toute esséances vaahé /12 moisUn supplément en

caisse vous sera demande dans les salles de Dinard "Les deux
Alizés'; Redon “Cinémanivel” et Rennes “Arvor’.

Versailles (Cyrano et Roxane) - Chesnay
(Parly2)

1 place, adhérent, 6,1
Place valable 7, /oms/m toutesles
séances, validité 3 a 6 mois.

5€

LEs
DEVERBANLES ET PWLT 2

Plus de 1200 cinémas totalisant

prés de 4000 écrans dans plus de []
800 villes dans toute la France.

1 place, adhérent, 7

Place valable 7 jours/7 a toutes les séances, validité 6 mois
minimum.

de gestion de 5,80€ 46,50 € selon fa ville choisie.

Amboise (37)
1 place adhérent,

1 place adhérent, 6€
Valable 7 jours/ 7 a toutes les séances, validité 4/6 mois.

Macon (71)
1 place adhérent,

30€
Place valable 7 jours/7 a toutes les séances, validité 4 a 6 mois.

Valable 7 jours/ 7 a toutes les séances, validité 4/6 mois.

servons. 0
Catalogtie ot e notre sie Intesnet  tout moment. Les prodits vendus sont factures trla base di taifen Vigueur

au moment de la validation de la commande. Les offres de prix sont valides dans la limite des stocks disponibles.
Meyclub prévient au plus vite les usagers des dérangements annoncés.

® LES BILLETS DE CINEMA NE SONT NI REPRIS, NI ECHANGES. ®
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Différentes pages des rubriques du catalogue Meyclub :

Presse

onception, creation, mise en page, compaositions, retoucnes et corrections.

Presse

de réduction sur plus de 200 abonnements magazines

Quelques exemples :

ot N SpEC

Hebdomadaire 40 N°
Prix public : 81,50 €

Prix FAE*:42 €

Prix Meyclub : 31,50 €

Mensuel 12 N°*

Prix public: 48 €

Prix FAE*:32 €

Prix Meyclub : 24 €

Hebdomadaire 52 N*
Prix public:: 51,48 €
Prix FAE*:39,90 €

Prix public: 57 €
X ix FAE*: 46 €
Prix Meyclub : 29,92 €

Prix FAE'
Prix Meyclub : 34,50 €

CIFNCE

()

A o érie
Dont 4N° Hors S€

Hors

46%

N
42,90€
9¢€

30N° Mensuel 1

Hebdomadaire
Prix public : 45 €
Prix FAE*: 35 €

Mensuel 22 N°
Prix pul

1
i 41.80€ :

Mensuel 16N°
Prix public Prix public: 70 €
Prix FAE : 3
Prix Meyclub : 29,25 €

FAE’ ,90 €
Prix Meyclub : 37,42 €

France Football
mardi)

Prix Meyclub : 26,25 €

Counrier International

pont

o AN

Mensuel 12 N°
Prix public : 33,60 €
Prix FAE*: 24 €

Prixpublic :
Prix FAE" : 3
Prix Meyclub : 29,25 €

2
84€ Prix public : 237,60 €

o€ Prix FAEY: 49,40 €

Prix Meyclub : 37,05 €

Prix Meyclub: 18 € Prix Meyclub : 28,50 €

@ ® Coffret Kiosque Cadeau : Abonnement magazine & offrir. Détails en page 47 et sur www.meyclub.com
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Le journal
delamaison

‘Automobile
Magazine
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Mensuel 15 N°
Prix public : 45 €

Prix FAE*: 31,50 €

Prix Meyclub : 23,62 €

Hebdomadaire 50 N°
Prix public: 118,60 €
Prix FAE*: 64 €

Prix Meyclub: 48 €

Coffret Kiosque Cadeau

Un large choix de magazines pour faire plaisir a coup sar.

une sélection de pras de 100
magazines, dans tous les domaines : art de viv orts et loi on,

nfant ratique, cint

Contenu du coffret : 1 livret présentant les magazines et le nombre de n° offerts, les modalités pratiques
d'activation de 'abonnement (Par téléphone ou sur le site www kiosquecadeaU.fr), ainsi qu'un chéque
Kiosque Cadeau numéroté.

Validité : France métropolitaine. Plus d'infos sur www.meyclub.com
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lci, création originale pour Wonderbox

WONDERBOX

Réalisateur de réves

9000

activités au
choix sur toute
la France.

Avantage Meyclub : /% de réduction.

ﬁ Commandez en ligne sur
www.meyclub.com




Exemple d’insert publicitaire pour le catalogue Meyclub
(version nationale).

Cest; assurance de faire Pais"
Et de se faire plaist '

TirGroups

e Tarif adhérent:

= e T [ ]

Plus de 540 enseignes nationales, 5000 commerces de proximité
etl'acces exclusif a 26 clubs de football.

BONHEUR

\\ rnon Cadeau
[

N /Tarif adhérent:

Velrwioges  sme——

e —

123456789101112

Plus de 340 enseignes nationales, 5 000 commerces de proximité

couvrant de tres nombreux univers de consommation : sport,
mode, high-tech, culture, électroménager et 26 clubs de football.

Le choix et l'originalité pour étre sir de ne pas vous tromper !




Autres exemples d'insert publicitaire pour

Pages crees, readaptées, retoucheées ou controlées.

OFFRE SPECIALE
SAISON ETE 2010!
1adulte acheté
1 enfant gratuit*
A\ Tif adhérent: 27-50€ |

R servezen m me temps
votre h bergement et votre mat riel de ski.

Vous y gagnerez :

® un
o du
® votr

lem:

qualitpour toute la famille et tous les niveaux
ntpr t pour vous et " disposition dans
de lastation

.
: o

[TALIE, TUNISIE, BALEARES ET ESPAGNE

7 jours au départ de Marseille Cp\s...t.a

ZOOPARC
de BEAUVAL

Bi“et ad,t;lte
1
du b?lil enfant*

OFFRE VALABLE POUR TOUTE COMMANDE REGLEE AVANT LE 30/04/2010

Offre Exclusive Meyclub




Couvertures du catalogue partenaire Meyclub/Lagrange.

Résidences, Chalets, Hotels, Clubs...

Printemps - Eté - Automne / W 1
oy |
M .

Printemps - Eté - Automne

'/aCance |
52070
I I I C' lJ

www.meyclub.com

BROCHURE VACANCES.'

Consultez I'ensemble de cette
brochure et réservez au

0825 808 000 ..o

du lundi au vendredi de 9h a 18h.

www.meyclub.com

Réservation en ligne 7jours / 7

o Hotels S
 qences, ChaletsH
Réside!
11
Hiver2010° 20

Hiver 20107

VOTRE PARTENA

Vacances 2010-2011 { | ‘C



Newsletter Meyclub.

A droite, réadaptation en format A4, PDF imprimable,

disponible en télechargement sur la newsletter.
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de loisirs  Edition du 27/05/10
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Bords de mers aux eaux limpides, plages paradisiaques...
Des vacances de réve pour tous les golts avec Meyclub !

AU BORD DE LA MER

DES ANTILLES

Vob AR de Paris + Sdjowr 9 jours’ 7 nuils

GUADELOUPE

Combiné Grande Terre - Basse Terre

—— - T ————
+ Location de voiture climatisée 7 nuits au Kawann Beach*** en demi pension.
pen:

+ Excursion journée catamaran avec déjeuner.

COMBINE GUADELOUPE /
MARIE-GALANTE

Hébergement + hotel demi pension
+ location de 4x4 en Dominigue.

Hébergement + location de voiture climatisée
en Guadeloupe et hétel demi pension d Marie
Galante + Survol de lile en ULM ou tour de

o g o
Réservation auprés de Meyclub Voyages au 0 825 808 000 wiserrime

Exemnples de prix TTC & partir de par persanne base double, au départ de Paris, sefon disponibilités et hors éventuelle
hausse carburant. Non cumulable avec une autre promation.

PENSEZ'AIMMORTALISERVOS
SOUVENIRS DE VACANCES':

Cliquez il

® Meyclub, 8 rue Gesnouin, 92582 Clichy CEDEX ® Nos conselllers Meyclub sont & vatre écoute :

@ Boutique Meyclub, 8 rue Gesnouin, 92110 Clichy ® Par téléphone : 0 825 808 000 w15 €T7C /mn.
Du lundi au vendredi de 9h a 185 (Sauf jours fériés).
m @ Par courrier postal :
Meyclub, 6 - 8 Rue Gesnouin, 92582 CLICHY CEDEX
n # Si vous souhaitez vous désabonner, cliquez ici

Retrouvez toutes nos offres sur

Téléchargez le PDF de cette Newsletter
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Bords de mers aux eaux limpid aradisiaques...
Des vacances de réve pour rous les ggf}‘}?:svgc Meyclu .'::']|

AU BORD DE LA MER
DES ANTILLES

Vols A/R de Paris + Séjour 9 jours/ 7 nuits

GUADELOUPE

Cambing Grange Tarre - Buzes Terrs

L s

1 ic'ngUO_)/

sateur de Ioisirs — Edirion du 27/05/10 L

Bords de mers aux eaux limpid aradisiaques...
Des vacances de réve pour rous les ggf}‘}?:svgc Meyclu .'::']|

AU BORD DE LA MER
DES ANTILLES

Vols A/R de Paris + Séjour 9 jours/ 7 nuits

COMBINE'GUADELOUPE /
MARIE-GALANTE




Newsletter Meyclub.

A droite, réadaptation en format A4, PDF imprimable,
disponible en teléechargement sur la newsletter.
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Ickies codeaus Fiie des phees : Des olfres pour créateur de loisirs — Edition du 100610 L]
Pouss fes budgets, pour dtre s de folre plaisir !

L eaux Féte des i
Eggegf%? pour tous ggbpmé:‘?e,ts. pour étre sdr de faire plaisir !

DES VINS
DE QUALITE
AU PRIX
PRODUCTEUR

Pour commander :

=

a son magarine PREFERE | " .

JUSQUA ] g DE REDUCTION AVEC MEYTLUD
SURPLUS DE &w MAGATINE

[ D e ]

MAINTENEZ LE EN FORME |
L L]

ClubMed' | neseaupE2acLuss "o PAYABLEEN 3FOIS S |

Aparticde 183 ‘entormuia base (SR SETTTRR|

7 CLUBS A PARIS *o" PAYARLE EN 1 FOIS W |

o




Quelques exemples de montages pour

CENTRE DES & -+ & - e
MONUMENTS nnrlnunﬁ - [ I I—)L )
- " ] = n & AP e |_'|'-
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Différentes bannieres pour la home du site Meyclub

NOCTURNES GAULOISES
H“‘: ‘

Le dimanche 10 ootobee

IBICPET(ADULTE

« ®
Week-end
2 jours/1 nuit

04-05 Décembre 2010




